
                                                                                                                   



Работа с родителями 

1 Информация родителей об 

ассортиментепитания детей ( меню на 

текущий день) 

Ежедневно Воспитатели 

2 Индивидуальное консультирование 

родителей по привитию у детей 

культурно-гигиенических навыков и 

культуры еды 

По запросам Воспитатели 

3 Консультирование по вопросам 

организации питания детей в семье 

через уголки для родителей. 

1 раз в квартал Медицинская сестра, 

воспитатели 

4 Включение вопроса по организации 

питания детей в групповые 

родительские собрания, в общее 

родительское собрание 

В теч.года Воспитатели 

5 Выставка поделок из овощей Сентябрь-октябрь Воспитатели 

6 Памятка «Организация питания в 

летний  период» 

Июнь Медицинская 

сестра 

7 Анкетирование родителей ДОУ по 

теме"Здоровое питание 

дошкольников" 

Апрель Ст. воспитатель, 

воспитатели 

 

Работа с кадрами 

1 Гигиеническая аттестация 

помощников воспитателей  и 

сотрудников пищеблока 

По графику Заведующий, 

медицинская 

сестра 

2 Производственное совещание с 

освещением вопроса о выполнении 

норм питания закалендарный год 

 

Январь Заведующий, 

медицинская 

сестра 

3 Тех.учеба с МОП: 

- личная гигиена работников 

пищеблока,помощников воспитателей, 

- санитарные требования к 

приготовлению пищи, 

- хранение продуктов, товарное 

соседство 

- генеральная уборка помещений 

пищеблока и уход за оборудованием, 

- профилактика кишечных инфекций, 

Ежемесячно Медицинская сестра 



- выбираем натуральные витамины, 

- правила мытья посуды, 

- сбор пищевых отходов, 

- санитарно-профилактические 

мероприятияпо борьбе с тараканами и 

грызунами, 

- требования к отбору суточных проб, 

- запрещенные блюда, 

- технология приготовления салатов, 

- разговор о правильном питании, 

-профилактика пищевых отравлений. 

 

Работа с детьми 

1 Образовательная деятельность с 

детьми старшего дошкольного 

возраста «Осень пришла – витамины 

принесла» 

Сентябрь -октябрь, 

2022г. 

Воспитатели 

2 Образовательная деятельность с 

детьми старшего дошкольного 

возраста «Правильное питание – залог 

здоровья!» 

Январь, 2022г. Воспитатели 

3 Выставка детского творчества 

(рисунки, поделки ) «Витамины с 

грядки», «Мое любимое блюдо» 

 В теч.года Воспитатели 

4 Праздник «В стране полезных 

продуктов» 

 

Февраль, 2022 г. Ст. воспитатель,  

Воспитатели 

5 Экскурсия детей на пищеблок. 

 

в теч.года Воспитатели 

6 Праздник "Широкая масленица" Март,2022 г. Муз.руководители, 

воспитатели 

7 Просмотр мультфильмов "Азбука 

здоровья" 

в теч.года Воспитатели 

8 Чтение детской художественной 

литературыпо вопросам питания, 

сочинение сказок ивкусной и здоровой 

пище 

в теч.года Воспитатели 

 

9 Летний праздник "Праздник чистоты" Июнь,2022 г. Муз.руководители, 

воспитатели 



 


